
Colegio Cristiano Emmanuel 

Cuarto Año Básico 

Lenguaje y Comunicación 

El texto instructivo  

Nombre: _________________________________________ Fecha: ________ 

 

 

 

1. Marca con una X todos los textos instructivos que encuentres: 

              

                          

 

¡Hola a todos! Soy el texto instructivo y hoy 
estarás trabajando conmigo en esta clase. 

¿Sabías que soy el tipo de texto más usado en 
el día a día? En todos los lugares que vas me 
puedes encontrar: Baños, mall, clínica, calle, 

escuela, etc. 

 



2. Explica con tus palabras: ¿cuál es el propósito de los textos 

instructivos? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________  

 

  

 

3. Lee el siguiente texto instructivo y responde las preguntas a 

continuación. 

Plasticina casera 

Materiales 

• 1 taza de harina de trigo  

• 1 taza de agua 

• 1/2 taza de sal 

• 2 cucharadas de aceite 

• 2 cucharadas de cremor tártaro (es una 

especie de sal ácida, se compra en supermercado) 

• Colorantes vegetales en gel o líquidos  

¡Buen trabajo! Efectivamente el texto instructivo tiene como propósito 

guiar la elaboración, construcción o utilización de un objeto. Debe 

incluir un listado de materiales y luego las instrucciones de cómo se 

elabora paso a paso, en el orden en que se debe hacer. 



Preparación 

1. Calienta los ingredientes: Con ayuda de un adulto en una olla mezcla el agua, la harina, 

el aceite y el cremor tártaro y ponla a fuego medio. 

2. Revuelve los ingredientes: Revuelve continuamente hasta que la masa se desprenda de 

los bordes y forme una bola, haciendo imposible revolver con una cuchara. 

3. Deja enfriar la masa y amásala: Retira la masa del fuego y déjala enfriar. A este punto, 

la masa debería tener la consistencia deseada. Amásala durante dos minutos. 

4. Añade el colorante vegetal: Separa la masa en diferentes porciones y aplica unas gotas 

de colorante vegetal. En este paso debes tener cuidado al amasar la plastilina de tal forma 

que el colorante quede en la masa y no en el mesón de trabajo. El colorante puede teñir 

las manos, pero el color saldrá en un par de lavadas. (Si prefieres puedes agregar el color 

directamente al agua con la que vas a preparar la masa antes de cocinar) 

5. Amasa bien: Amasa hasta que el color quede 

bien incorporado. ¡Y a jugar! Cuando terminen de 

jugar recuerda guardar la plastilina en recipientes 

con tapa de sellado hermético o bolsitas plásticas 

con cierre, procurando sacar todo el aire posible, 

para que puedan volverla a usar. 

 

 

 

 

¡Desafío! Para comprender mejor este texto, puedes hacer tú 

mismo o misma (de manera opcional) la plasticina y mostrarnos 

la próxima clase cómo te quedó. Recuerda hacerlo acompañado 

de un adulto. ¡Manos a la masa! 



1. ¿Cuántas tazas de harina se necesitan para hacer la manualidad?  

________________________________________________________________  

2. ¿Qué es LO PRIMERO que debes hacer para producir la plasticina?  

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________  

3. ¿Por qué necesitas ayuda de un adulto para hacer esta actividad? 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________  

4. ¿Cuándo se debe dejar de revolver la masa? 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

5. ¿Qué debo usar para teñir la masa? 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

6. ¿De qué otra manera puedo teñir la masa? 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

7. ¿Cómo puedo cuidar mis plasticinas para poder seguir jugando con ellas? 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________  

8. ¿Qué debo hacer JUSTO ANTES de teñir de colores la masa? 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________  

9. ¿Qué se hace INMEDIATAMENTE después de revolver la masa hasta que se 
despegue? 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 


