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Diferencias entre personalidad,
temperamento y cardcter

asta ahora hemos visto los fendmenos psicoldgicos de una

manera dgeneral: cémo perciben, piensan, memorizan,

sienten, actuan los seres humanos. Hay que sehnalar que en
cada uno de nosotros estos fendmenos se manifiestan de manera
diferente, pues tenemos una organizacion personal Uunica e
irrepetible. Esta particular organizacion de nuestros fendémenos
psiquicos es lo que constituye nuestra personalidad, que nos
diferencia de los otros, haciendo de cada uno de nosotros un ser
singular, distinto de los demas.

Personalidad, temperamento y cardcter son 3 conceptos que en
psicologia se usan para expresar maneras de pensar y de sentir, por lo
que estan muy relacionados. Pero esta gran afinidad hace que sus
significados a menudo se confundan demasiado.

Para tratar de usar los términos de personalidad, temperamento vy
cardcter con criterio, vamos a tratar de delimitar y dimensionar
estos tres términos de manera sencilla. Para ello, antes de comenzar
a ver sus diferencias, hay que tener claro que temperamento y
cardcter son dimensiones de la personalidad, es decir, ambos son los
componentes esenciales de esta ultima.

Herencia o ambiente

gual que cuando estudidbamos la inteligencia, los psicélogos
discuten cudnto de la personalidad es hereditario y cudnto es
adquirido a través del ambiente y del aprendizaje. En general, se
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acepta que hay una parte hereditaria que es el temperamento. en
el momento actual, es interesante realizar estos aspectos
hereditarios, pues con los nuevos descubrimientos de la genética se
han comprobado muchos rasgos de la personalidad que vendrian en
huestros genes.

Pero no hay duda de que todos pensamos que la educacion y el
ambiente en el que se desarrolle una persona son fundamentales en
la Constitucidn de su personalidad. los paises estudian e intervienen
importantes sumas de dinero en la educacion, pensando que ella
puede hacer mejores personas a sus ciudadanos, y al analizar el
prontuario de algunos delincuentes, culpamos principalmente de su
actitud al ambiente en que se desarrollaron.

La diversa importancia que se da en estos dos aspectos depende de
la escuela psicoldgica a la que se adhiere; los conductistas le dan la
exclusiva responsabilidad a la educacion y al ambiente: piensan que
todos los rasgos pueden ser modificados a través de estos.

Se considera que la parte hereditaria mds importante de la
personalidad es el temperamento.

Temperamento:

s el conjunto de disposiciones afectivas predominantes que

tienen las reacciones habituales de un individuo y su relacion

con los demads. Se refiere a los fendmenos caracteristicos de
la naturaleza emocional de un individuo, incluyendo su
susceptibilidad a la estimulacion emocional; la fuerza y la velocidad
con que acostumbran a producirse las respuestas; su estado de
humor preponderante y todas las peculiaridades de fluctuacion e
intensidad en el estado de humor, considerandose estos fendmenos
como dependientes en gran parte de la estructura constitucional y
predominantemente hereditarios (Allport).
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El temperamento se considera hereditario, aunque puede sufrir
ciertas modificaciones a causa de la educaciéon o de la madurez que
se va adquiriendo a través de la vida, pero, en general, los rasgos
pero dominantes se conservan.

en el temperamento estdn siempre presentes el aspecto emocional,
que se manifiesta a través de las conductas, y el corporal, cuya
estructura se considera unida al tipo de temperamento. dentro del
elemento corporal, no sélo tenemos la estructura, sino también
elementos quimicos como los aportados por las gldndulas
endocrinas, el sistema nervioso y el metabolismo.

en la sabiduria popular estdn Unidos los diferentes temperamentos
a su tipo fisico. de este modo, por ejemplo, no nhos podriamos
imaginar a Don Quijote y Sancho, con sus mismas caracteristicas
psicoldgicas, pero con sus fisicos cambiados.

Cuando hablamos de temperamento, nos estamos refiriendo a
aquella parte innata de nuestra personalidad determinada por nuestra
herencia genética. Es considerada como la dimensidon bioldgica e
instintiva de la personalidad, de hecho, es el factor de la
personalidad que primero se manifiesta.

En los bebés ya es posible distinguir diferentes tipos de
temperamento. Asi, dependiendo de su tendencia a sentir vy
manifestar emociones y a un buen o mal humor se les puede
considerar ninos “mads faciles” o “dificiles” en términos
conductuales.

Las utilidades que tiene conocer el temperamento en los mads
pequenos son diversas. Entre ellas, podemos resaltar la ventaja que
significa a la hora de predecir las reacciones del niho y saber qué
estilo de crianza es el mds adecuado emplear en cada caso
particular.
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Asi, los ninos “faciles” se adaptan bien a la mayoria de los estilos
parentales; mientras que los “dificiles” requieren de mayor trabajo
y esfuerzo por parte de los adultos. Por ejemplo, los que tienen
mayor temperamento necesitan que se establezcan unos limites
como los que impone el estilo autoritario, pero no serian capaces
de aguantar la presion que conlleva a su vez esta manera de educar.
Al ser de origen genético y fruto de la constitucion heredada, el
temperamento es dificilmente modificable, manipulable o cambiado
por las consecuencias. Siempre, de alguna manera, existirda esa
tendencia; aunque no es menos cierto que podemos hacernos con
recursos para potenciar o inhibir su manifestacion. Si nosotros
fuéramos un iceberg, siempre formaria parte de la porcion
sumergida, pudiendo ejercer cierto control para modificar cémo se
manifiesta en la porcion descubierta.

Hipocrates y Galeno: los humores

esde muy antiguo, se ha intentado hacer una clasificacion de

los temperamentos, buscando los principales rasgos de los

diferentes tipos, entendiéndose con ello que es una tipologia,
es decir, una generalizacion, con la cual coinciden mads o menos los
diferentes individuos, pero no en su totalidad.

La teoria de los 4 humores, enunciada por Hipdcrates en la Antigua
Grecia, fue una de las primeras dque intentaron explicar el
temperamento. Este médico consideraba que tanto la personalidad
como el estado de salud de la persona dependian del equilibrio entre 4
tipos de sustancias: bilis amarilla, bilis negra, flema y sangre. Las
llamdé humores corporales. Siglos mds tarde, Galeno de Pérgamo,
tomando como referencia esta clasificacion hipocradtica, categorizd
a las personas seglin sus temperamentos. Con ellos, distinguio 4
clases de personas:



https://lamenteesmaravillosa.com/la-teoria-del-iceberg-y-nuestras-decisiones/
https://es.wikipedia.org/wiki/Galeno
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Colérico (bilis amarilla): personas apasionadas y enérgicas, que se
enfadan con facilidad.

Melancolico (bilis negra): individuos tristes, fdciles de conmover y
con gran sensibilidad artistica.

Flematico (flema): sujetos frios y racionales.

Sanguineo (sangre): personas dlegres y optimistas, que expresan
carino a los demds y se muestran seguras de si mismas.

Cardcter: el reflejo de huestras experiencias

s el componente de la personalidad que engloba al

temperamento (constitucion heredada) y al conjunto de

hdbitos educativos y relacionales que han sido aprendidos por
la persona. Es decir, es un aspecto tanto innato como adquirido.

El cardcter es la parte de nosotros que es determinada por el ambiente.

Ademds, es consecuencia de las experiencias e interacciones sociales
que vamos teniendo en nuestra vida y de las que obtenemos cierto
aprendizaje. Asi, todos estos hdbitos influyen en huestro
temperamento y predisposiciones bioldgicas. Y van modulando,
variando, afinando y conformando nuestra personalidad. Por
tanto, el origen del cardcter es cultural.

Es menos estable que el temperamento. El cardcter, al no ser
heredado, no se manifiesta totalmente en las fases iniciales del
desarrollo evolutivo. Sino que va pasando por distintas etapas,
hasta que alcanza su madxima expresion en la adolescencia. Por
tanto, es modificable y susceptible de ser cambiado; por ejemplo,
mediante la educacidon social. Hoy en dia, este término suele
confundirse de manera frecuente con el de personalidad, de forma
que con frecuencia suelen usarse indistintamente.



https://lamenteesmaravillosa.com/los-cambios-cerebro-la-adolescencia/
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Personalidad: biologia y ambiente

a personalidad es el resultado de sumar cardcter (temperamento

y habitos aprendidos) y conducta. Es decir, engloba a ambos

aspectos. Es quizd esta cohesidon la que permite dilucidar de
forma mds clara las diferencias entre personalidad, temperamento
y cardcter.

De ahi que no se pueda considerar solamente fruto de la herencia
genética, sino también consecuencia de las influencias ambientales
a las que estd sometido el sujeto. La personalidad es un distintivo
individual y, por tanto, es caracteristica de la persona. Ademads,
seglhn numerosos estudios, permanece estable a lo largo del tiempo y
en las situdciones.

Definiendo la personalidad

h Psicologia, la personalidad es el conjunto de

emociones, cogniciones y conductas que conforman el patrén

de comportamiento de una persona. Es la forma en la que
sentimos, pensamos o0 nos comportamos. Es unh conjunto de
procesos que interaccionan entre si y se autorregulan, conformando
un sistema dindmico.

Las dos definiciones mds empleadas y aceptadas en Psicologia
actualmente son:

“La personalidad es la suma total de los patrones de conducta,
actuales o potenciales, de un organismo determinados por la
herencia y el ambiente suma total de los patrones de conducta,
actuales y potenciales, de un organismo determinados por la
herencia y el ambiente”. Hans Eynseck (1947)



https://lamenteesmaravillosa.com/que-es-la-cognicion-social/
https://es.wikipedia.org/wiki/Hans_Eysenck
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“La personalidad son los patrones tipicos de conducta (incluidos
emociones y pensamientos) que caracterizan la adaptacion del
individuo a las situaciones de la vida”. Michel (1976).

No obstante, no existe una definicion unitaria ni clara de qué es la
personalidad, ya que es un sistema complejo y existen tantas
definiciones como autores y corrientes. Cada filosofia o teoria ha
proporcionado su visidn y concepto, parecidos entre si, pero
diferentes en sus matices. Todas tienen algo en comun: consideran
que en la persona existe un cierto patron que las lleva a
comportarse de una manera parecida en situaciones similares. En
este patrdn entrarian en juego una serie de variables, que le darian
forma.

Seguin la corriente, estas variables reciben un nombre u otro:
caracteristica, asunto, partes, rasgos.... Lo esencial es que la riqueza
de la psicologia de la personalidad radica en todas estas
aportaciones, teorias, estudios e investigacion, junto a la
integracion de todas ellas.

Personalidad, temperamento y cardcter son conceptos diferentes y
precisamente en esta diferencia se encuentra parte de su riqueza y
valor para entender e intentar predecir, a través de ellos, nuestros
comportamientos.




