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En refacion a In alarma pablica que puede originarse  por casos de Enfermedad
Meningococica en establecimientos cducacionales, y con el objetivo de informar a los
apentes educativos de nuostra regidn, me permite  incorporar alpunos conceplos
impartantes sobre asta enlermedad y sus medidas proventivas generales,

La meningitis es una enlermedad que puede ser prave, y tener variadas complicaciones
sepun el agente que la causa. Estos pueaen ser virus, bacterias, honpos y parasitos entre
olrus causas, Provocan sintomas muchas veces similares con diforentes prados de
recuperacion y vias de transmision,

La respuesta que lo Autoridad Sanitaria realice con respecto a estos casos (protocolo),
dependerd del tipo de meningitis, considerando ademsis 1a normativa vigente y ol
respuardo de la salud pablica de da pablacion.

Las acciones de blogueo de contacios con medicamenlo, para evitar casos secundarios de
meningitis bacieriang, estian indicadas <olo para meningitis  causadas por Neisserio
meningitidis {enfermedad meninpocodicn) y Haemophitus influenzae. El protocolo para este
bloqueo esta cslablecido en las circuliies de vigilancia epidemiologica, v es relevante
informar, que no hemos tenido casos secundarios en nuestra Region, gracias a la oportuna
aplicacion de esta medida. Para esta lin 50 consideran contactos de riespo aguellas
pevsotits que han tenido wir contacto estrecho vy prolonpado con el enfermo, como vivir
bajo of mismo Lecho, viajes prolongados, contacto con saliva o secreciones respiratorias, en
ninas menores de 5 allos se considera a los comparieros del grupo curso, entre las mas
frecientes,

Cuando se brale de casos meningitis  causadas por otros apentes el rol de la SEREMI de
Salud serd of repistro en el sistema de vipilancta y seguimiento de la evolucion de estos

el it

Ao decha {ahdo 2012) 1o Repidn Metropolitana registra 55 casos confirmados de
enfermedad meningococica, con una tasa do incidencia acumulada de 0.8 casos por cada
100000 habitantes,

Respecto o la edad, los casos se distribuyen en un range entre 1 mes y 93 afios. Los
moenores de L aivos, concentran el 44% e los casas (41 casos) v de céstos, los menores de
un ano corresponden a 223 caso:, con vag tea de incidencia de 9,2 por cada 100.000 nifios.



Prevencion
Sen esenciales os habitos de higiene personal como:
& Taparse la boca y nariz af estornudn v toser

¢ Lavar.e [as manos con lrecuencia durante el dia

* bvitar que los nifins pequenos intercambien chupetes, mamacderas, juguetes,

alimentos, Kipices u otros utensilios que habitualmente se llevan a la boca,

En adolescentes Lambién deben reforzarse los habitos de no compartir utensilios o
alimentos de boca en boca (dulces, ciparros, botellas, entre otros),

s Lambien importante viantenar Loy anbientes ventilados y limpios.

No corresponde el cierre di los calogios i la sanitizacion de los ostablecimicenlos. l.a
razon, es que la bacteria se aloja en la nasofaringe de personas sanas y no vive en las
superficies como mecanism infactar o,

Saluda atentamente a usted,
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